
VERKLARING VAN VRIJWILLIGE INSTEMMING & VRIJVARING 

Hierbij verklaart de ondergetekende, ..........................................................[Naam Ontvanger]: 

 

Dat hij uit vrije wil en zonder enige dwang opdracht geeft aan: 

.........................................................................[Naam Geefster] voor het uitvoeren van één of meer 

fysieke handelingen (knie, schop/trap, knijpen, etc. in de kruisstreek/testikels). 

 

Dat hij zich volledig bewust is van de aard van deze handeling en de potentiële fysieke risico's, 

waaronder pijn, blauwe plekken of medisch letsel, uitdrukkelijk aanvaardt. 

 

Dat hij verklaart in goede gezondheid te verkeren en geen medische aandoeningen heeft die de 

risico'svan deze handeling onredelijk vergroten. 

 

Dat hij afziet van het recht om .........................................................................[Naam Geefster] 

aansprakelijk te stellen voor enige vorm van (gevolg)schade of letsel voortvloeiend uit deze afgesproken 

handeling. 

 

Dat er een duidelijk 'safeword' is afgesproken (.......................................................[Safeword]) waarmee 

de handeling op elk moment direct gestopt kan worden. 

 

Aldus overeengekomen en ondertekend te ...................................................................[Plaats] op 

.......................................................[Datum]. 

 

 

Naam Ontvanger: .................................................................. 

 

Handtekening Ontvanger: ..................................................... 

 

Naam Geefster: .................................................................... 

 

Handtekening Geefster: ....................................................... 

 

Stamp


